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KAS SA TEAD, MIDA TEEVAD
PARLIKARBID, KUI NENDE
ELUS JUHTUB MIDAGI

HAIRIVAT VOI ARRITAVAT?
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NAD KASUTAVAD OMA
ERILISI VOIMEID JA
KATAVAD NEED ,HAIRIVAD
ASJAD™ KIHT KIHI JAREL
+JIMELISE KATTEGA"™ , KUNI
NENDEST SAAVAD PARLID




2 PR %\ " JA KAS SA TEAD, MIDA |
' TEEB LIBLIKAROOVIK, KUI
' TA PEAB MINEMA LABI
SUURTE MUUTUSTE. TA
VEEDAB ENNE AEGA

ISEENDAGA OMA KOOKONI
SEES JA MUUTUB SIIS
LIBLIKAKS. JA KOIGE
RASKEMATEL HETKEDEL

KASVATAB TA TEGELIKULT
ENDALE TIIBU.




KOROONAVIIRUS ON
TULNUD MEIE ELUDESSE,
MITTE AINULT SINU ELLV.
VAID KA PALJUDE TEISTE
INIMESTE ELLU ULE SUURE
_ MAAILMA. ME SAAME TEHA
=X NII, NAGU TEEB PARLIKARP
4 JA TEHA PARLI VOI TEHA

NII, NAGY TEEB
LIBLIKAROOVIK JA
KASVATADA ENDALE TIIVAD.




TEGELEMINE ,VASTIKUTE"
ASJADEGA VOIB KAASA TUUA
PALJU TUNDEID, MOTTEID JA

KEHATUNDEID.
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ME VOIME TUNDA ENNAST UKSI, HIRMUNUNA, VIHASENA VOI PETTUNUNA.

ME VOIME TUNDA ENNAST KURVANA, KUNA ME TUNNEME PUUDUST OMA

SOPRADEST VOI PEREST. MEIE MOTTED VOIVAD OLLA SEGAMINI JA MEIE
KEHA VOIB OLLA PINGES.
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TUNNETEL ON VAJA VALJA
. SAADA JA RAAKIDA OMA
,' LUGU. KAS SA SAAKSID

JOONISTADA PILDI OMA
" TUNNETEST, MIDA SA JUST
PRAEGU TUNNED?
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* W KIRJUTA VOI JOONISTA PILTE OMA
:; MOTETEST, MIS SUL PRAEGU ON:




JOONISTA PILT TUNNETEST
MIS SUL ON PRAEGU KUSAGIL
KEHAS. KAS SU KEHA TUNDUB
NAGU MAKARON VOI KOVA
NAGU KIVI? KAS SEE TUNDUB
KERGE VOI RASKE? KUULAME
KOOS, MIDA SU KEHA |
RAAGIB.




KUI ME EI TUNNE ENNASI
HASTI, SAAME_ME TEHA NII
NAGU TEEB PARLIKARP. ME ~
SAAME KASUTADA OMA
VOIMEID JA LUUA OMA
VAARTUSLIKUD PARLID.
VAATAME, KUIDAS ME SAAME
OMA VOIMEID KASUTADA.
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VOIME #1: ME SAAME & RIS
i KASUTADA OMA KEHA ‘
‘e (SUPER)VOIMET, ET MITTE OHTU
o™ ® SATTUDA. ME SAAME TEHA
ASJU, MIS HOIAVAD MEID
KOROONAVIIRUSEST EEMAL.
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VOIME #2: ME SAAME UURIDA
OMA TUNDEID JA KUULATA,
MIDA NAD MEILE RAAGIVAD.
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KUI SU TUNDED MUUTUVAD_LIIGA
SUUREKS, LIIGA KUUMAKS VOI LIIGA
KULMAKS, SIIS ME SAAME TEHA ASJV, *
ET JAHUTADA NEED TUNDED MAHA VOI
- SOOJENDADA ULES




OMA TUNNETE
KORVALEJATMINE
MEID EI AITA. PEA
MEELES, ET TUNDED
ON SONUMITOOJAD
JA MIDA ROHKEM
ME NEID KUULAME

NING NEISIT

RAAGIME, SEDA
PAREMIN]I ME
ENNAST LOPUKS
TUNNEME.
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VOIME #5: ME SAAME
OLLA OMA TUNNETE
SUHTES LAHKED JA
HOOLIVAD, OLLA NENDE

TAHELEPANELIKUD.
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SUHTES







VOIME #5: ME SAAME KASUTADA HINGAMISE JOUDU.
HINGAMINE VOIB AIDATA MEIL RAHUSTADA OMA
MEELT (MOTTEID), SUDANT JA KEHA.




VOIME #6: ME VOIME MINNA
KOOKONISSE NAGU LIBLIKAROOVIK
JA VEETA VEIDI AEGA OMAETTE.
LIBLIKAS TULETAB SULLE MEELDE,
ET VASTIKUTEL JA RASKETEL
HETKEDEL VOIME ME OLLA
KASVATAMAS OMA TIIBU.





































