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Wie wird dieses Arbeitsheft benutzt? ‘ o

1. In diesem Heft werden EMDR Therapiemethoden verwendet. Das Kind sollte
dabei von einem EMDR-Irainer unterstatzt werden.

2. Dieses Heft ist leicht zu verwenden. Es soll die fFahigkeit von Kindern
verbessern, mit den herausfordernden Emotionen umzugehen, die durch die
aktuelle Pandemie ausgelést werden kénnen.

J. Das Hauptziel dieses Heft ist es, Resilienz aufzubauen und Kinder zu
unterstitzten, die Ressourcen benétigen.

4. Sollte ein Kind negative Emotionen nach einer Ressource auflern, Gberspringen
Sie diese Ubung und machen Sie mit der nachsten weiter.

). Wenn die AufRerungen der negativen Emotionen andauern, gehen Sie auf diese

herausfordernden Emotionen ein und finden Sie eine geeignete Methode, um

das Kind wieder in eine emotionale Balance zu bringen. Bitte beenden Sie die

gorgehstchtlagenen Ubungen, wenn das Kinder weiterhin negative Emotionen
erichtet.

b. Wenn verschiedene Arten der bilateralen Stimulation (BLS) verwendet werden,
bitten Sie das Kind, diese langsam und mit 8 bis 12 Wiederholungen
durchzufiahren.

/. Eltern sind dazu eingeladen, ihre Kinder zu begleiten und sie bei der
Gestaltung einer eigenen Coronavirus ,Hilfskiste® zu unterstatzen.

8. Die Namen der verschiedenen formen der bilateralen Stimulation werden sich

im Laufe der Phasen der EMDR Therapie andern. Beispielsweise wird aus dem

N\ beruhigenden Trommeln das ,auflésende’, prozessierende Trommelin. * RA
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